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我が国の新型コロナウイルス感染症の入院患者数は
欧米に比べて非常に多い

石川　薫＊

＊�Kaoru Ishikawa：後藤 - 太田 - 立岡法律事務所

は じ め に

　本原稿は，英国変異株による第4波の真っ只中
である5月の大型連休中に書いているが，大阪府，
兵庫県などで新型コロナウイルス感染症
（COVID-19）患者数の急増から病床が逼迫し，「医
療崩壊」がメディアなどで大きな話題になってい
る。一部のコメンテーターからは，「本邦では病
床数が充分なのに入院できない」のは「医療従事者
の怠慢である」と匂わせるような発言まで飛び出
している。これに対して医療サイドからは，「ベッ
ドはあっても人がいない」，「日本は小規模の民間
医療機関の占める割合が多く，かつ厳重な感染防
御を必要とする新型コロナの受け入れは経営的に
も難しい」等の反論も行われている。
　本稿では，病床の逼迫に関する議論の中でほと
んど取り上げられることのない，欧米諸国に比べ
非常に多い我が国のコロナ患者の入院数について
紹介してみたい。なお，ここでいう入院数は重症
患者の ICU収容数や新規入院患者数ではなく，
入院中である在院患者数を表している。

Ⅰ．Our World in Data1）より

　COVID-19の入院患者数，重症の ICU収容数に
関する国際的なデータは，欧州と北米に限って 
Our World in Data にアップされている。表１は，

2021年 4月 21日時点での欧州，北米の31カ国
と日本を比較したまとめである。我が国の
COVID-19感染者の入院患者数が感染者数に比べ
て非常に多いことが，表中の入院患者/新規感染
者比からわかる（ブルガリアに続いて第2位の多
さ）。蛇足になるが，我が国は入院患者数のほか，
人口当たりの累積感染者数，死亡数はよい意味で，
PCR検査数，ワクチン接種数は悪い意味で少なく，
欧米31カ国を尻目に第1位である。また，高齢
者人口，人口当たり病床数，平均寿命も第1位で
ある。
　英国，米国を例にとって時系列で見たCOVID-19
の人口100万人当たりの新規感染者数，入院患者
数の推移を我が国と比較して図１に示した。英米
での入院患者数は時系列の中で新規感染者数を上
回らないが，我が国では一貫して入院患者数が新
規感染者数の約2倍である。

Ⅱ．我が国の入院患者数はなぜ多いのか

　当初，COVID-19は感染症法の中の「指定感染症」
に位置づけられ，感染陽性と診断された全例が保
健所に届けられ，原則入院となった。しかし，感
染の広がりからその都度，政令によって「入院勧
告・措置の対象」は変更されてきた経緯がある。令
和3年（2021年）2月の新型インフルエンザ等対策
特別措置法等の一部改正によって，COVID-19は
「指定感染症」から「新型インフルエンザ等感染症」
に変更されたが，表２の令和2年（2020年）10月
24日に示された「入院勧告・措置の対象」にいまも
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図１　日本と英国 , 米国の新規感染症者数と入院患者数の推移
　（註）入院患者数は新規入院患者数ではなく，入院中の在院患者数である。

（文献1より引用）

変更は加えられていない。
　無症候感染者，軽症であっても，65歳以上の
高齢者は「入院勧告・措置の対象」となる現在の立
て付けが，本邦の入院患者数を非常に多くしてい
る大きな要因と筆者は考える。厚生労働省による
「療養状況等及び入院患者受入病床数等に関する
調査」のデータ 2）をもとに，図２に我が国におけ

るCOVID-19感染療養者の状況の推移をまとめた。
残念ながら，入院患者を無症候/軽症と中等症に
区分したデータはない。筆者が調べた範囲では，
この区分を行って入院患者数を公表しているのは，
47都道府県中，愛知県，神奈川県，茨城県に限
られる。愛知県での本年に入ってからのデータを
図 3に示した。COVID-19療養者の全体の約1割

表２　入院勧告・措置の対象

①65歳以上の者
②呼吸器疾患を有する者
③�腎臓疾患，心臓疾患，血管疾患，糖尿病，高血圧症，肥満その他の事由により臓器等の機能が低下し
ているおそれがあると認められる者
④�臓器の移植，免疫抑制剤，抗がん剤等の使用その他の事由により免疫の機能が低下しているおそれが
あると認められる者
⑤妊婦
⑥�現に新型コロナウイルス感染症の症状を呈する者であって，当該症状が重度または中等度である者
⑦�上記①〜⑥までに掲げる者のほか，新型コロナウイルス感染症の症状等を総合的に勘案して医師が入
院させる必要があると認める者

（新型コロナウイルス感染症診療の手引き 第 4.2 版 . 2021.2.19より引用）
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図２　我が国の COVID-19 感染者の療養形態の推移
（文献2より筆者作成）​
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を占める無症候，軽症の入院感染者が，合併症を
有する，あるいは妊婦の感染者とは考えがたく，
そのほとんどは高齢者と思われる。

Ⅲ．「在院患者が多くてなぜ悪い，手厚い
対応が日本の超過死亡を防いでいる」
との意見に対して

　なるほど妥当な意見である。しかし，COVID-19
の上陸から1年以上経過し，感染者数が急増，欧
米諸国並みに徐々に近づいている現在，そして今
後に関しては，その意見は甘いと筆者は考えてい
る。私見（提言）は，「無症候，軽症患者は全例を，
中等症，重症への進展を早期に察知する体制の
整った宿泊施設に保護，隔離し，病院への入院は
中等症，重症に限定すべき」である。もちろん，
筆者は現在の確保病床数を増やすことに異議を唱
えている訳ではない。欧米並みの感染が到来した

場合，私見の提言に従っても，現在の確保病床数
では少なすぎる。なお，本来の意味での「医療崩壊」
である重症者を ICUに収容できない事態への対
応については，山本尚範先生の論考に詳しいので
参照されたい 3）。
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