
 
 

 

 

 

守山保健センターでは、区内在住のパーキンソン病・脊髄小脳変性症など神経・筋系難病患者さんとご家族の方を対象とした「つどい」を 

開催しています。神経難病専門医師・リハビリ専門職から、療養上の悩みや病気と上手に付き合うためのコツを学んでみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 講話及び講師 
個別相談 

（各３組程度） 

令和７年 

６月１７日（火） 

「体の動かし方の話」 
東名古屋病院 理学療法士 

「食事の話（試食あり）」 
守山保健センター 管理栄養士 

理学療法士 

 

管理栄養士 

令和７年 

８月 ８日（金） 

「音楽療法」 
音楽療法士 

医師 

令和７年 

１０月２２日（水） 

「日常生活の工夫と自助具の話」 
東名古屋病院 作業療法士 

作業療法士 

歯科衛生士 

令和７年 

１２月１６日（火） 

「発声と飲み込みの話」 
名古屋市立大学医学部附属病院 言語聴覚士  

「在宅療養の話」 
はち丸在宅支援センター 

言語聴覚士 

令和８年 

２月１３日（金） 

「脳神経内科医師の話」 
東名古屋病院 脳神経内科 医師 

医師 

 

裏面に会場地図あり→ 

参加・個別相談 

事前予約制 

 

《 流 れ 》 

受付：午後 1時～１時２０分 

★血圧測定を行いますので 

受付時間内にお越しください。 

開始：午後１時３０分～ 

（内容：講話、個別相談、交流会） 

終了：午後３時１５分頃 

 

《 会 場 》 

 守山保健センター１階 多目的ルーム 

 

《 持ち物 》 

 水分補給用のお茶など 

【お問い合わせ・お申し込み先】 

守山保健センター 保健看護担当 

電話 ０５２－７９６－４６２５ 

令和 7 年度 



＜会場地図＞ 

〇守山保健センター  

住所：名古屋市守山区小幡一丁目３番１号 

電話：７９６-４６２５（保健看護担当） 

市バス「守山区役所」下車  徒歩２分  

市バス「守山区役所南下車  徒歩３分  

名鉄「小幡」下車  徒歩４分  

 

 

 

 

 

＜その他＞ 

1.当日体温が 37.5度以上ある方、風邪などの症状のある方は参加を控えてください。 

2.当日大雨警報・暴風警報等が発令されている場合は中止します。 

守山区役所Ｎ

小幡

名鉄瀬戸線

瀬戸街道

小幡駅

守山保健センター


