
9/4（木）13：30～15：00 
 

〇痛みとの向き合い方 

リフレッシュ体操（60 分） 

講師：理学療法士 都築晃さん（藤田医科大学） 

 

〇交流会（30 分） 
 

〇医師に個別相談 
（20 分×先着 4 名） 

講師：医師 柴田真一さん（大清水クリニック） 

 

 

 

 

 

  

2/26（木）13：30～15：00 
 

〇自律神経症状との向き合い方の 

お話（20 分） 

 

〇医師に個別相談 
（15 分×先着 4 名） 

講師：医師 服部優子さん（本町クリニック） 

 

〇音楽で心をリフレッシュ（60 分） 

講師：音楽療法士 小川尚子さん（本町クリニック） 

  

 

 

11/26（水）13：30～15：00 
 

〇福祉用具の紹介（40 分） 
～災害時にも使える福祉用具～ 

 

〇福祉用具に関する個別相談 
（15分×先着 3名） 

講師：なごや福祉用具プラザ職員 

 

〇災害対策のお話（45 分） 
講師：保健師、歯科衛生士、管理栄養士 

（緑保健センター職員） 

 

 

6/20（金）13：30～15：00 

 

令和 7 年度 緑保健センター 難病患者医療生活相談事業 

難 病 患 者 さ ん と 家 族 の つ ど い  

申し込み・詳細は裏面へ！ 

 

〇お口のリハビリ（60 分） 

講師：言語聴覚士 村瀬文康さん 

（訪問看護ステーションほたるみどり） 

 

〇就職サポーターに個別相談 
（20 分×先着 6 名） 

講師：難病患者就職サポーター 古川直子さん 

 

〇ソーシャルワーカーに個別相談 
（20 分×先着 6 名） 

講師：難病相談室医療ソーシャルワーカー  

稲吉充匡さん 

              

定員 15 名 予約制  場所：緑保健センター 

受付時間：13:00～13:15 

便秘、立ちくらみなど 

Zoom でのオンライン相談も可能！ 
緑区マスコットキャラクター「みどりっち」 



 

 

 

 

【注意事項】    
・体調不良の場合は参加をご遠慮ください 

当日、朝 6：00 時点で暴風警報、特別警報の発令がある場合は中止になります 

・会場に自動販売機はございません。飲み物をご持参ください     

〇個別相談について 

 

 

 

ソーシャルワーカー 

難病患者就職サポーター 

 愛知県で 1 人！ 

 

【申し込みについて】 二次元コードまたは電話にてお申し込みください 
緑保健センター 保健予防課 保健看護担当 

ＴＥＬ：０５２-８９１-３６２８（平日８:４５～１７:１５） 

※6/20 Zoom をご希望の方は二次元コードからお申し込みください     

福祉用具プラザ 

 

・医療費等の経済的な面で不安がある 

・介護保険制度などの福祉制度について知りたい 

・今後の生活、介護など暮らしに不安がある  など 

療養生活上の様々な悩みや不安に関する相談ができます 

 

 

・通院しながら働ける仕事があるのか知りたい 

・今の仕事を続けられるのか不安がある 

・会社に疾患のことをどう伝えたらよいのか  など 

就労に関する相談ができます     

・今使っている箸が持ちづらくなった 

・一人で歩くときに支えが必要になった など 

生活上のお困り事をサポートする用具について相談ができます 

http://free-line-design.com/?p=203

