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　現在，世界的に糖尿病のある人の数は増加し，
我が国においてもその傾向はみられ，その特徴
としては高齢者の糖尿病が増えている。
　糖尿病治療の目標は，１：合併症（細小血管障
害および動脈硬化性疾患）の発症・進展を阻止す
ることに加えて，２：加齢で増加する併存疾患（サ
ルコペニア，フレイル，認知症，悪性腫瘍など）
の予防と管理，さらには３：スティグマ・社会的
不利益・差別の除去，の３本柱に対し，しっかり
適切に対応していくことにより，糖尿病のある
人の寿命と生活の質を維持すること，つまり糖
尿病のない人と変わらない健康寿命を全うする
ことである。近年，糖尿病のある人の平均死亡
時年齢や平均余命に関しては，一般の人と変わ
らないというデータが報告されるようになり，寿
命に関しては延伸していると言えるが，それが
健康寿命かどうかは今のところ不明である。健
康寿命の延伸を目指すためには，糖尿病治療に
おいては血糖・血圧・脂質代謝の良好なコント
ロール状態と適正体重の維持および禁煙の順守
が求められるが，その中でも血糖マネジメント
が重要であることは言うまでもない。
　血糖値の評価法においてはデバイスの進歩が
著しい。CGM（Continuous Glucose Monitoring（持

続血糖測定）） を用いて 24 時間連続で血糖値の可
視化が可能になり，医療におけるより適切な診
療だけでなく患者自身の自己管理に繋がってい
る。治療においては，食事，運動療法が原則で
あり，それに薬物療法が加わる。食事療法や運
動療法に対する考え方も様々なエビデンスを基
に変化しており，より適切な食事・運動指導を実
践できることが望ましい。薬物療法においては，
SGLT2 阻害薬やインクレチン関連薬が登場し，
さらにはその薬剤がもたらしたエビデンスから
世界の薬物療法のアルゴリズムが大きく変化し
た。これらの薬剤はもちろん血糖マネジメント
においても有効であるが，それ以上に合併症や
併存疾患に対する有用性が示唆されており，今
後の薬物療法を先導することは間違いない。た
だその使用においては有効性だけではなく安全
性にも配慮して処方いただきたい。
　本特集においては，我が国における糖尿病の
現状と課題について藤田医科大学の平塚いづみ
先生から，栄養食事療法については糖尿病・内分
泌 内科クリニック TOSAKI の佐藤史織先生，運
動療法については愛知医科大学病院の木島望美
先生，薬物療法（内服）については名古屋大学の
杉山摩利子先生，注射療法については名古屋市
立大学の田中智洋先生，新しいデバイスについ
ては名古屋大学の尾上剛史先生，そして合併症
と併存疾患については愛知医科大学の三浦絵美
梨先生にご執筆いただいた。愛知県内で積極的
に最前線で糖尿病臨床に取り組まれている先生
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方からの最新の貴重な情報であり，明日からの
会員皆様の診療にご活用いただけると幸いであ
る。
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